
持久走大会用健康観察カード兼参加確認書１

年 名前( )

月／日 朝の体温 体の調子は、どうですか？ 食欲は、ありますか？ 担任印

１１／１６ ア よい ア ある

（金） ℃ イ わるい（ ） イ ない

１１／１７ ア よい ア ある

（土） ℃ イ わるい（ ） イ ない

１１／１８ ア よい ア ある

（日） ℃ イ わるい（ ） イ ない

１１／１９ ア よい ア ある

（月） ℃ イ わるい（ ） イ ない

１１／２０ １ 今朝の体温は、何度でしたか。 度 分（平熱 度 分）
（火）

２ 睡眠時間は、充分とれましたか。 （ 時間） はい いいえ

３ 今朝、食事をとりましたか。 はい いいえ

４ 今、足をケガしていますか。 はい いいえ

５ 本大会に参加するにあたり、心配なことや注意してほしいこと等

ありましたら、記入して下さい。

（ ）

◎本日の持久走大会に参加しますか。

ア 参加する イ 参加しない

保護者氏名 印

当日、病気やケガで不参加の場合理由を記入して下さい。

（ ）



持久走大会用健康観察カード兼参加確認書２

年 名前( )

月／日 朝の体温 体の調子は、どうですか？ 食欲は、ありますか？ 担任印

１１／２２ ア よい ア ある

（木） ℃ イ わるい（ ） イ ない

１１／２３ ア よい ア ある

（金） ℃ イ わるい（ ） イ ない

１１／２４ ア よい ア ある

（土） ℃ イ わるい（ ） イ ない

１１／２５ ア よい ア ある

（日） ℃ イ わるい（ ） イ ない

１１／２６ ア よい ア ある

（月） ℃ イ わるい（ ） イ ない

１１／２７ １ 今朝の体温は、何度でしたか。 度 分（平熱 度 分）
（火）

２ 睡眠時間は、充分とれましたか。 （ 時間） はい いいえ

３ 今朝、食事をとりましたか。 はい いいえ

４ 今、足をケガしていますか。 はい いいえ

５ 本大会に参加するにあたり、心配なことや注意してほしいこと等

ありましたら、記入して下さい。

（ ）

◎本日の持久走大会に参加しますか。

ア 参加する イ 参加しない

保護者氏名 印

当日、病気やケガで不参加の場合理由を記入して下さい。

（ ）


